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Fresque pour la Santé Mentale 
Public 

concerné 
Tout public 

(plus de 18 ans)  
Prérequis néant 

Nb de 
stagiaires 

6 à 10 participants Durée 3 heures 

Public en 
situation de 

handicap 
Sur demande Intervenant Isabelle LOUIS 

Objectifs 

• Lancer votre démarche de prévention en santé mentale  
• Renouveler vos initiatives de prévention santé 
• Aborder les risques psychosociaux autrement 
• Développer l’inclusion dans votre entreprise ou votre équipe 

 
La fresque ne constitue pas une action de formation professionnelle 

Adaptation du 
contenu 

A partir de matériel 
commun, le 

déroulement de la 
fresque se fait en 

fonction du public 

Modalités 
(présentiel/ 

distanciel/mixte) 
Présentiel 

Méthodes 
pédagogiques Cartes-notions, Réflexions, Echanges, Paper-board.. 

Documents 
stagiaires 

 
Chacun se constitue sa fiche ressource lors de la fresque 

Contact   :            is.louis@hotmail.fr  / 06 80 12 90 95 

mailto:is.louis@hotmail.fr
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PROGRAMME DÉTAILLÉ 
 
 

✓ L’atelier s’appuie sur un ensemble de cartes-notions, 

supports à l’échange et au débat, avec lequel le groupe va 

créer sa “fresque” en images 

 

✓ L’atelier est également conçu autour de temps de réflexions, 

d’échanges et d’expérimentations pour avoir une vue 

d’ensemble de la santé mentale 

 

✓ Cette fresque fait émerger des prises de conscience et 

permet de partager des concepts pour ensuite passer à 

l’action pour soi et son entreprise 

 

✓ A l’issue de l’atelier, les participants ont accès à un espace 

Ressources pour aller plus loin 
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